Sinir Sistemi Saghg

Sinir Sistemi Hastaliklari

Multipl Skleroz (MS)

Miyelin kiliflarin zarar gérmesidir: sertlesmeye bagl olarak plaklar (sklerozlar)
olusur ve bu plaklar belirli néronlar arasinda mesaj iletimini engeller. Cogunlukla
kalitsal olsa da ciddi kazalar sonucu da ortaya c¢ikabilir.

Belirtileri:

Cift veya az gérme

Denge bozuklugu

Halsizlik ve gugsuzluk
Konusma bozuklugu
Titreme

Kol ve bacaklarda sertlesme
Libidoda azalma

idrar kacirma ya da idrar yapamama

Alzheimer

Ezici cogunlukla yaslilikta ortaya ¢ikan buyuk oranda kalitsal bir hastaliktir. Beynin
bazi bolgelerinde uyarti iletimi, anormal protein birikimi yuzunden engellenir. Buna
bagh olarak gergeklesen asetilkolin yoklugu bellek bozukluklarina yol agar.

Belirtileri:

Unutkanlik (basta yakin zaman, sonradan bellek kaybedilir)
Zihinsel yetersizlik

Konusma bozuklugu

Depresyon

Hayal gorme
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Uykusuzluk

Davranis bozuklugu

Dikkat eksikligi

Basit, gunlik gorevlerin yerine getirilememesi

Parkinson

Cogunlukla altmis yas Uzerindeki erkeklerde gordlur. Beyinin dopamin Ureten
bolgesinde substantia nigra (siyah cisim) olusumu ve buradaki néronlarin
bozulmasi ile gergeklesir. Bunun sonucunda beynin normal ¢alismasi, mesaj
aktarimi engellenir.

Belirtileri:
¢ Yavas hareket etme
o Titreme

o Vdicutta egilme

Epilepsi (Sara)

Beyindeki sinirlerin anormal elektro-kimyasal bosalma yasamasi sonucu
gerceklesir. Kisa sureli biling kaybi, diizensiz beyin fonksiyonlari veya beyin
fonksiyonlarinin calismamasina yol acar. Nébetler halinde gerceklesir.

Belirtileri:
e Nobet sirasinda agiz kopurmesi
e Cene Kilitlenmesi
o Duzensiz kasiimalar
Siyatik
Siyatik sinirinin hasar gdérmesi sonucu olusur.
Belirtileri:
o Bacakta gugsuzlesme

» Diz ve ayak bileginde refleks azalmasi
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o Bel agrilari, kasik ve ayak arasindaki kaslarda agrilar

Menenjit

Beyin-omurilik sivisinin iltihaplanmasidir. iltihaplanma viriis veya bakteri kaynakli
olabilir. Bulasici bir hastaliktir. Kliguk gocuklar menenijit risk grubundadir.

Belirtileri:

o Ates

o Halsizlik

e Bas agrisi

e Kusma

o Titreme-usime

o Ciltte lekelenme

o Parlak i1siga bakamama

¢ Ensede sertlesme ve agri

Cocuk Felci

Yine virlsle, polio viriuisuiyle, ortaya ¢ikan bulasici bir hastaliktir. Omurilikteki
motor ndronlarinin tahrip olmasi ve buna bagl olarak fel¢ olusumudur. Asillama ile
tamamen ogrenebilir.

Belirtileri:
« Ust solunum enfeksiyonu
o Ates
e Cizgili kaslarda felg

e Omurga egriligi

Kuduz

Bazi kemirgen ve etgil canlilarin salyalarinda bulunan bir virus ile yayilir. Bu virus
once cizgili kaslara, sonra merkezi sinir sistemine ve beyne, sonra otonom sinir
sistemine yayilir. Kulugkasi uzun surdugunden bulastiktan sonra asi ile tedavi
edilebilir.
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Belirtileri:
« Halsizlik, ates, depresyon, huzursuzluk (1. donem)

e Merkezi sinir sisteminde kanlanma, sinir hicrelerinde bozulma ve otoimmun
tepkiler, beyin iltihabi (2. donem)

o Girtlak, yutak spazmlari, salya ¢ikisi, hidrofobi, saldirganlik (3. dénem)

Sinir Sistemi Saghginin Korunmasi
o Dengeli beslenme
o Agir metallerden (kursun, civa, kadmiyum, ...) kaginma
e Tansiyonun dengeli tutunmasi (tuz ve doymus yag tuketiminden kaginmak)
o Stresten kaginma
o Hijyen
o Egzersiz
e Zihinsel aktivite
e Uyku duzeni

¢ Alkol ve uyusturucudan kaginma
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