Endokrin Sistemi

Endokrin sisteminin unsurlari hormon salgilarlar ve bu hormonlar vucutta buyume,
gelisme ve homeostazinin korunmasina katkida bulunurlar.

Hormonlar epitel ve sinir dokular tarafindan salgilanir. Epitel dokular iki tarlGdar:
kanalsiz salgi epitelleri -yani endokrin bezler- ve karma salgi epitelleri.

« Hipofiz, tiroit, paratiroit ve bobrek listii gibi endokrin bezler salgilarini
dogrudan kana verir; salgi kan araciligiyla ilgili dokuya iletilir.

» Pankreas, eseysel bezler, mide, ince bagirsak gibi karma salgi epitelleri
salgilarinin bir bolumunl kana, bir bolumind bir kanala verir; salgi hem kan
hem kanallar araciligiyla ilgili dokuya iletilir.

Hormon salgilayan sinir dokular ise sinir hicreleridir. Bu hlcrelerin salgiladiklari
hormonlar dopamin, seratonin, histamin, noradrenalin, asetilkolin gibi
norotransmitter maddelerdir. Bunlar kana verilebilir.
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Hormonlarin Yapilari ve Etki Mekanizmalari

Hormonlar protein veya steroit yapili organik molekdillerdir. Kimyasal diizenleyici
gorevi gordurler.

e Protein yapili hormonlar, hiicre zarindaki protein yapili reseptorler tarafindan
algilanilir; hicre i¢ine alinmazlar.

e Steroit yapil hormonlar ise hiicre icindeki reseptorler tarafindan algilanilir,
yani hlcre igine alinirlar.

Hormonlarin iletimi, sinirsel iletime gore daha agirdir: hormonlar (gogunlukla)
kanla tasinir ve sadece belli bir eside (kanda bulunma dizeyine) ulasinca etkilerini
gOsterirler ancak etki sureleri uzundur- pargalanana kadar etkilerini surdurdrler.

Hormonlarin kanda gereginden az veya ¢ok miktarda olmasi veya hormonlari
algilayacak reseptorlerin dokuda gereginden az veya ¢ok miktarda olmasi
aksamalara sebep olur.

Endokrin Bezler ve Hormonlari

Hipofiz Bezi

Hipofiz bezi beyinde yer alan hipotalamus tarafindan denetlenir. Hipotalamus
hipofize RF (salgilayici faktor) gonderir, hipofizin hangi hormonu salgilayacag
RF'nin ¢esidine gore belirlenir. Bu etkilesim, hipotalamus ve hipofizi birbirine
baglayan ince bir uzanti syaesinde gergeklesir.

Hipofiz 6n ve arka lobdan olusur: 6n lob hormonlari 6n lobda Uretilir ve oradan
salgilanir ancak arka lob hormonlari hipotalamusta Uretilir, aksonlar ve kuguk kan
damarlariyla arka loba tasinip orada depolanirlar. On lob hormonlari bezin kendisi
tarafindan salgilansa da, salnimlari hipotalamus tarafindan kontrol edilir.

,-.J{ Hipotalamus RF ile hipofizi, hipofiz ise diger endokrin bezleri uyarir.
Endokrin bezlerin salgiladigi hormonlarin kandaki miktari hem
hipotalamusu hem de hipofizi uyarir, bdylece bir geri bildirim
mekanizmasi olusur.
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Yukarida anlatilan geri bildirim, pozitif veya negatif sekilde gerceklesebilir. Pozitif
geri bildirim s6z konusu hormonun salgisini arttirir, negatif geri bildirim ise s6z
konusu hormonu salgilayan bezin islevini engeller. Bu geri bildirim mekanizmalari
birlikte ¢alisarak hormonlarin kandaki diizeyini dengede tutar.

On Lob Hormonlari

STH (Biyume Hormonu)

Bluiyime hormonudur, kemik ve kaslarin bliyUmesini saglar. Protein sentezinde de
etkilidir. Vlcuttaki tum hucreleri etkiler.

Az salgilanmasi cucelik, fazla salgilanmasi devlige sebep olur. Gelisimden sonra
artmasi akromegaliye- kemiklerde orantisiz blyimeye yol acar.

TSH (Tiroit Uyarici Hormon)

Tiroit bezinin gelisimini ve ¢alismasini denetler.

o~ TSH hormonu bir geri bildirim mekanizmasinin parcasidir. Tiroit bezinin
salgiladigi tiroksin hormonunun kandaki miktari azalirsa hipotalamus
uyarilir, hipotalamus da RF ile hipofizi uyarir. Hipofiz TSH salgilar, bu da
tiroit bezini uyarir, tiroksin hormonu salgilanir ve kandaki tiroksin
miktari duzeltilmis olur.

ACTH (Adrenokortikotropik Hormon)

Bobrek listii bezinin kabuk bodlgesini uyararak buradan hormon salgilanmasini
saglamaktan sorumiudur.

FSH (Folikul Uyarici Hormon)

Disilerde yumurta Uretilmesini, folikiilden o6strojen salgilanmasini; erkeklerde
testislerde sperm Uretilmesini saglar. Folikuller adet dongusinin strddridlmesine
de yardimci olurlar.

LH (Luteinlestirici Hormon)
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Disilerde ovulasyonu (yumurtanin serbest birakilimasini) ve yumurtanin serbest
birakildigi kesecik olan korpus luteumun (sari cisim) dstrojen ve progesteron
salgilamasini; erkeklerde testesteron salgilanmasini saglar.

LTH veya PRL (Prolaktin)

Gebelikte sut bezlerinin biyumesinden; dogumdan sonra ise sut salgilanmasindan
sorumludur. Annelik gudulerinin ortaya ¢ikmasina etkilidir.

Erkeklerde az miktarda bulunur, fazla bulunmasi iktidarsizhga sebep olur.

MSH (Melanosit Uyarici Hormon)

Deriye renk veren ve zararl gunes i1sinlarina kargi koruma saglayan melanin
pigmentinin Uretilmesini saglar.

Melanositlerin melanin Uretmesini engelleyen bir kalitsal kosul olan vitilgo, ciltte
giderek bliylyen beyaz lekelerin olusmasina sebep olur. Melanin eksikligi albinizm
ve fenilketoniiriye de yol agar.

Arka Lob Hormonlari

ADH (Vazopressin veya Antidiliretik Hormon)

Kandaki osmotik basinci ayarlar. Vicuttaki su dengesini korur: su kaybi
oldugundan hipotalamus ADH Uretir ve hipofiz tasir, hipotalamus RF ile hipofizi
uyarir ve hipofiz ADH salgilar. Salgilanan ADH kan ile bobrege ulastirilir ve
bobrekteki reseptdrlere baglanir. Bobregin su gegirgenligi artar ve bdbrekten
kana su emilir.

Eksikligi sekersiz diyabete sebep olur. Bu hastalik sik¢a idrara ¢ikmaya ve bu
ylUzden fazlaca su igilmesine sebep olur, bu agidan normal diyabete benzer. Fakat
normal diyabetten farkli olarak kan sekeri normal dizeydedir ve idrarda sekere
rastlanmaz.

Oksitosin

Rahim kaslarinin kasiimasini saglayarak dogumu kolaylastirir ve sitln
memelerden salgilanmasini saglar.

Tiroit Bezi
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Hipofize benzer olarak iki lobdan olusur, tiroksin ve kalsitosin hormonlarini
salgilar. Tiroksin hormonunun salgilanmasi i¢in bezin, hipofizden salgilanan TSH
tarafindan uyarilmasi gerekir.

Tiroksin
lyot iceren bir amino asit olan tirozin yapilidir. Hiicresel solunumu diizenler.

Gelisim doneminde az salgilanmasi kretenizme (buylime yetersizligi ve zeka
gerilig) yol acar.

Yetiskinlerde az salgilanmasi basit guatr, cok salgilanmasi i¢ (eksoftalmik) guatr
hastalijina sebep olur. Basit guatr metabolizma hizinda dusus, uyusukluk, deri
kurulugu, disuk vicut isisi, sismanlik, vicutta sislik ve miksodem olusumu ile
sonugclanir. ic guatr ise metabolizma hizinda artis, yiiksek kan basinci, kilo kaybi,
terleme, sinirlilik, soluk alip verme hizinda artis, gozlerin g6z yuvarlaklarindan
disari firlamasina yol acar.

Kalsitonin

Kandaki kalsiyumu azalir, kalsiyumun kandan kemige gegisini saglar. Bununla
birlikte bobrekten kana kalsiyum gegisini engeller.

Az salgilanmasi bobrek tasina sebep olur.

Paratiroit Bezi

Tiroit bezinin arkasinda yer alan mercimek seklindeki dort kuguk bezden olusur.
Parathormon salgilamaktan sorumludur.

Parathormon

Tiroit bezinden salgilanan kalsitonin ile antagonist (zit) calisir: kandaki kalsiyum
miktari azaldiginda salgilanir ginku kemik, bobrek ve bagirsaklardan kana
kalsiyum gecisini saglar. Karaciger ve bdbrekte D vitaminini aktiflestirmekten de
sorumludur.

Azlidinda tetani ve kaslarda agrili kramp gorullr, coklugunda ise kemik zayifhig
ve bobrek tasi olusur.
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